
 

 

 

 

 

 

LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

     

Œufs durs - mayonnaise Salade César/Sauce blanche    

Frisée mimolette et croutons LAITUE « BIO »    

Sardines à l’huile / beurre Carottes râpées au citron    

PAMPLEMOUSSE « BIO » Pamplemousse    

 

 

 
 

 

Wings de poulet Calamars à la romaine    

/ Sauce tartare    

Sauce barbecue ou Fish and chips    

 

 

 
 

 

Pommes rissolées RIZ SAUVAGE « BIO »    

et et  

Poêlée brocolis-champignons Gratin de courgettes    

 

 

 
 

 

YAOURT NATURE « BIO » Yaourt Nature    

Fromage à la coupe Fromage à la coupe    

Fromage portion Fromage portion    

  
 

  

Glace Royal Cône FROMAGE BLANC « BIO »    

POIRE WILLIAMS « BIO » Gélifié vanille    

Cocktail de fruits  
Pain d’épices et barre 

chocolat 
   

Fruits de saison Fruits de saison    

 
 

 

 

 

Menu du 21 au 22 octobre 2024 

 

 

 


